
【種　目】 【予定時間】 【配分】

集合・整列・出席点呼・入場準備 　８：４５～　９：００

1 入場行進 　９：００～　９：０５ 5

各団アピールタイム（各団３０秒） 　９：０５～　９：０８ 3

2 開会式 　９：０８～　９：２０ 12

3 準備体操（ラジオ体操） 　９：２０～　９：２５ 5

学年演技の準備（給水） 　９：２５～　９：４５ 20

4 １学年演技 　９：４５～１０：０５ 20

5 ２学年演技 １０：０５～１０：２５ 20

6 ３学年演技 １０：２５～１０：４５ 20

部活動対抗リレー準備（給水・休憩） １０：４５～１１：０５ 20

7 部活動対抗リレー（文化系・運動系） １１：０５～１１：２５ 20

団演技準備 １１：２５～１１：５５ 30

昼食時間 １１：５５～１２：４０ 45

8 団演技①　Ｅ団（集合は開始10分前） １２：４０～１２：４８ 10

団演技②　Ｄ団（集合は開始10分前） １２：５０～１２：５８ 10

団演技③　Ａ団（集合は開始10分前） １３：００～１３：０８ 10

団演技④　Ｃ団（集合は開始10分前） １３：１０～１３：１８ 10

団演技⑤　Ｂ団（集合は開始10分前） １３：２０～１３：２８ 10

団対抗代表リレーの準備（給水・休憩） １３：３０～１３：５０ 20

9 団対抗代表リレー １３：５０～１４：０５ 15

撮影タイム １４：０５～１４：３５ 30

現状回復（着替え・片付け等） １４：３５～１５：２０ 45

集合・整列・身なりチェック １５：２０～１５：３５ 15

10 閉会式 １５：３５～１５：５０ 15

片付け（教室・グラウンド・清掃）   　１５：５０～

第２１回筋肉祭　プログラム

【開会式】
１．開会宣言 （筋肉祭実行委員長）

２．学校長あいさつ

３．生徒会長あいさつ

４．選手宣誓 （筋肉祭正副実行委員長）

【閉会式】
１．筋肉祭総括 （佐久田教頭）

２．表彰 （生徒会）

３．閉会宣言 （筋肉祭3年副実行委員長）

諸連絡（片付けについて他）
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