


学校における安全管理計画は、生徒・職員の生命、学校に対する信頼、日常の教育を守る

ために行われる活動です。学校教育のなかの危機を予知・回避するとともに、発生時には、

被害を最小限にととどめるための取組みが必要となります。 

マニュアルは、緊急時の対応だけではなく、防止に向けた取組みも示してあります。 

 

第１部 安全管理体制の確立について 

１ 安全管理の目的・手順 

(1) 安全管理の目的 

(2) 安全管理の手順 

(3) 緊急対応マニュアルの作成上の留意点 

２ 危機発生時の緊急対応 

(1) 緊急対応の要点 

３ 対応チャート 

 

第２部 事項別安全管理の要点 

１ 「学校生活」 

(1) 実験・実習等授業中の事故 

(2) 部活動中の事故 

(3) 登下校中の交通事故 

(4) 金品の紛失・盗難 

２ 「学校管理」 

(1) 台風 

(2) 地震災害 

(3) 津波災害 

(4) 火災 

(5) 不審者への対応 

(6) 薬品の紛失・盗難 

(7) 成績書類等の紛失・盗難 

(8) 弾道ミサイル攻撃を受けたときの避難行動について 

３ 「資料集」 

(1) 学校安全計画 

(2) 学校保健計画 

 

        ※令和５年６月９日一部挿入 

 

























不審者侵入及び学校事故対応 危機管理マニュアル
令和５年度

県立浦添高等学校

不審者

早期発見、早期対応！！

Ａ：教職員が発見 Ａ：生徒が発見

○近くの準備室から事務室へ連絡

Ｂ：事務室（事務職員）に連絡（内線番号 10～ 18)

○校長、教頭へ連絡
○複数の教職員で現場へ急行

Ｃ：校長等で判断

○危険性がある場合、１１０番へ通報
○けが人がいる場合、１１９番へ通報
（事件・事故の場合、教育委員会へ第一報）

Ｄ：生徒の安全確保のための校内緊急放送をする

○侵入者をむやみに刺激しない。
○生徒に不安を与えない。
○生徒の安全確保

Ｅ：警察等の対応への協力

Ｆ：事後の安全確保

○下校指導
Ｇ：緊急職員会議 ○保護者等への連絡

○マスコミなどへの対応があれば、
窓口を校長に一本化する。

全職員の対応

通報連絡班 消化班 避難誘導班 非常持出班 薬物処理班 救護班
教務部 生徒指導部 進路指導部 事務部 化学代表 環境保健部

情報システム部 各部・教科 理科職員 図書視聴覚部
①関係機関へ ①出火時に出 ①避難開始の指示 ①「非常持 ①出火時に出火 ①応急救護所
の通報 火階に直行 ②非常口の開放並 出」を迅速 階に直行し、消 の設置
②建物内への し、消火作業 びに開放の確認 に室外に搬 火作業を実施 ②負傷者の応
非常通報 を実施 ③避難器具の設定 出 ②持ち出し可能 急処置
③関係者への ②消火作業の ④逃げ遅れの確認 ②消防隊と な薬物は室外に ③救急隊との
非常召集通報 指揮、指導 ⑤避難障害物の除 の連絡及び 排出し、適切な 連携、情報の
④津波等の情 ③消防隊との 去 補佐 処理を行う。 共有
報収集 連絡及び補佐 ⑥避難場所での集 ③消防隊等との

合指揮 連携及び補佐
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（８） 弾道ミサイル攻撃を受けたときの避難行動について 

激しい爆弾道ミサイルが着弾した場合、爆風や破片などにより、身体へ大きな被害を受

ける可能性があります。爆風や破片などから身を守るため、状況に応じた避難行動をとる

ことが大切です。 

○ とるべき行動について 

・弾道ミサイルが日本に飛来する可能性がある場合には、Ｊアラートを通じて緊急情報

が流れます。 

① 屋外スピーカーなどから国民保護サイレンとメッセージが流れます。 

② 携帯電話やスマートフォンに緊急速報メールなどが届きます。 

【屋外にいる場合】 

・爆風や破片などを避ける。 

・近くの建物の中（できれば頑丈な建物）または地下へ避難する。 

もしも、近くに建物がない場合は、物陰に身を隠す。または地面に伏せ頭部を守る。 

【屋内にいる場合】 

・爆風で割れた窓ガラスなどを避ける。 

・窓から離れる。または窓がない部屋に移動する。 

 

○ 近くにミサイルが落下したら 

【屋外にいる場合】 

 ・口と鼻をハンカチ等で覆い、現場から直ちに離れ、密閉性の高い屋内または風上 

  へ避難する。 

【屋内にいる場合】 

・ 換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして室内を密封する。 

 

 

参照：内閣官房国民保護ポータルサイト 
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学校安全計画・学校保健計画 

令和５年度 学 校 安 全 計 画 
                                                                                   

    月 
 項目 

４ ５ ６ ７・８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

月 の 重 点 校則の遵守 規則正しい生活 校内外の安全 交通安全指導 交通ルール順守 危険個所の点検 校内外の安全 人命の大切さ 学校生活の充実 規則正しい生活 次年度へ向けて 

学 校 行 事 
始業式・入学式 

リーダー研修会 

球技大会、遠足 
免許所持者調べ 

高校総体、筋肉祭 
6.23「慰霊の日」

講演会 

交通安全講話 
終業式 

始業式 
キラ星祭 

野外実習 
防災訓練（防火訓
練含） 

学級ＰＴＡ、修学旅行 

薬物乱用防止講話

終業式   

始業式 
予餞会  

卒業式、修了式 
 

安 
 
 
 
全 
 
 
 
教 
 
 
 
育 

安 
全 
学
習 

教 科 

実技、実習、実験用

具の安全点検 
各教科オリエンテー

ション 

実験、実習時の心得 
化学薬品の取扱 
運動上の保健安全 

プールの安全学習 
毒物、劇薬物の取扱 

 

プールの安全学習 
野外活動の 

    安全学習 
夏季休業中の心得 

プールの安全学習 
体育館、グラウンドの

安全点検 
実験実習器具整備 

プールの安全学習 
実技用具点検 
交通事故防止 
プールの点検、理科

野外実習の安全指導 

学校周囲の安全学

習 

冬季休業中の心得 
実験室・実習室の安全

点検 

 

住まいの安全学習 
環境衛生活動 

学習環境安全学習 
食品衛生活動 
実験器具の整備 
薬品の管理 

学習環境の安全学

習 
実験・実習器具の整

備 

総合   筋肉祭取組の心得  キラ星祭取組の心得       

安 
 
 
全 
 
指 
 
 
導 

１ 年 
Ｈ Ｒ 

新入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 
部活動と安全 
について 

6.23「慰霊の日」 
    講演会 

筋肉祭の安全指導 
夏休みの安全指導 
地域行事への安全指導 

キラ星の安全指導 
二学期の安全指導 
学校行事安全指導 

高校生の心理と
安全な行動 

災害時の心得 冬休みの安全指導 
深夜徘徊の注意 
喚起 

学校生活におけ
る安全指導 

春休みの安全指導 

２ 年 
Ｈ Ｒ 

学級ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 
校内外の安全指導 

部活動と安全に
ついて 

6.23「慰霊の日」 
    講演会 

夏休みの安全指導 
地域行事への参加指導 

 

二学期の安全指導 
学校行事での安全 
指導 

高校生の心理と
安全な行動指導 

災害時の心得 
校外における安
全指導 

修学旅行の安全指

導、冬休みの安全指

導 

深夜徘徊の注意 
喚起 

学校生活におけ
る安全指導 

春休みの安全指導 

３ 年 
 

Ｈ Ｒ 

学級ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 
校内外の安全指導 

部活動と安全 
について 

6.23「慰霊の日」 
    講演会 

夏休みの安全指導 
地域行事への参加指導 

二学期の安全指導 
学校行事での安全

指導 

高校生の心理と
安全な行動指導 

災害時の心得 
校外における安
全指導 

冬休みの安全指導 
深夜徘徊の注意 
喚起 

進学準備期間に
おける安全指導 

卒業式後の安全
指導 

生徒会 
活 

新入生歓迎球技大

会での安全指導 
 

高校総体、筋肉
祭の安全対策 

キラ星準備の安全 
キラ星祭の安全
対策 

   
予餞会における
安全対策 

  

安 
 
全 
 
管 
 
理 

対
人
管
理 

学 
校 
生 
活 

春の交通安全運
動実施 
登下校安全点検 
遠足時の安全 

連休前の安全点検 
自転車の安全点検 
免許所持者把握 

部活動と安全 

生徒引率の安全確

認、筋肉祭の安全点

検 

交通安全指導夏休

みに向けての安全指

導 
 

キラ星祭に向けて
の安全点検 

登下校時の安全
点検 

スポーツと安全 
校外活動時の安
全点検 
防災の意識高揚 

修学旅行におけ
る安全点検 
冬休み前の安全
点検 

登下校時の安全
指導 

進学準備期間の
安全点検 

春休みに向けて
の安全指導 
年度の反省  次
年度の計画 

対
物
管
理 

学 
校 
環 
境 

校内の危険個所
の点検 
備品、器具の点検 
駐輪場の点検 

通学路の安全点
検 
プールの安全点検 

体育施設の安全点
検、学校車の点検 
プールの安全点検 

学校環境の整備 
台風対策点検 
プールの安全点検 

学校環境の安全点検 
授業時の安全点検 
プールの安全点検 

学校環境の安全野

外実習先の安全点

検プールの安全点検 

消火器、消火栓、

火災報知器点検 

教室内の安全点検 

学校施設・設備及
び備品点検 
 

防災設備の安全

点検 
学校車の点検 

校内美化作業時
の安全点検 
部活動使用器具
の安全点検 

学校環境の安全
点検と整備 
机・椅子等の整備 

安全確保に関す
る点検 

教職員の共通理解と

校内体制整備 
登下校時におけ
る安全確保 

筋肉祭の安全対
策の体制整備 

消火器・警報装置
等の点検 

キラ星祭の安全
対策の体制整備 

登下校時におけ
る安全確保 
教室内の安全点

検 

防災訓練時の体制
確認、消火器、警報
装置の点検 

登下校時におけ
る安全確保 
教室内の安全点
検 

登下校時におけ
る安全確保 
教室内の安全点
検 

消火器、警報装

置の点検 

学校安全計画並
びに危機管理マ
ニュアル見直し 

課 外 指 導 
個 別 指 導 

校内巡視 
自転車通学許可 

校内巡視 
自転車通学者安
全指導 

校内巡視 
自転車通学者安
全指導 

校内巡視 
免許所持者指導 

校内巡視 
自転車通学者安
全指導 

校内巡視 
自転車通学者安
全指導 

校内巡視 
自転車通学者安
全指導 

校内巡視 
免許所持者指導 

校内巡視 
自転車通学者安
全指導 

校内巡視 
自転車通学者安
全指導 

校内巡視 
自転車通学者安
全指導 

Ｐ Ｔ Ａ 等 
組 織 活 動 

春の交通安全運
動  あいさつ運動 

地域警察合同校
外指導 

秋の全国交通安
全 

あいさつ運動 校外夜間ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 
年末年始の交通
安全    
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令和５年度   学 校 保 健 計 画  

                                                                                                                                               学校名    県立浦添高等学校    
                                                                                                                                                                                                                                           

月 ４ ５ ６ ７、８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

 

月の重点 

・健康状態の把握 

・感染症予防（通年） 

・疾病予防と早期発
見､早期治療 

・歯と口腔の健康 

・熱中症予防 

・夏の健康生活 

・熱中症予防 

・生活リズムを 

整える 

・救急処置 

・目の健康 

・薬の正しい使い方 

・性､エイズについて
の正しい理解 

・防災避難訓練 

・飲酒、喫煙、薬物
乱用防止 

・冬の感染症対策 

(インフルエンザ) 

・心の健康 

・冬の感染症対策 

(インフルエンザ) 

・耳の健康 

・健康生活の反省 

 

学校保健 

関係行事 

 

・定期健康診断 

・新体力テスト 

・定期健康診断 

★三者面談：保護者
向け｢生命の安全教
育資料配付 

・高校総体 

・高校野球選手権大会 

・定期健康診断 

・筋肉祭（体育祭） 

 

 

 

・キラ星祭(学園祭） 

 

・理科野外実習 

 

 

 

★性･エイズ教育 

講演会 

・防災避難訓練 

・修学旅行 

・薬物乱用防止教育 

講演会 

・高校入試（推薦） 

 

 ・高校入試（一般） 

 

 

 

保 

 

健 

 

管 

 

理 

 

      

対 

人 

管 

理 

 

・保健調査・尿検査 

・内科検診 

・心電図、胸部 X 線 

・感染症情報収集 

システム（通年） 

・JSC 医療費請求 

・保健だより発行 

・新学期健康相談 

・身体測定 

・歯科検診 

・検診結果通知 

・精検、治療勧告 

・検診未検者指導 

・JSC 加入 

・保健だより発行 

・歯科検診 

・検診結果通知 

・精検、治療勧告 

・検診未検者指導 

・精検未受診者指導 

・筋肉祭保健指導 

・保健だより発行 

・精検未受検者指導 

・保健だより発行 

・精検未受検者指導 

・キラ星祭保健指導 

・保健だより発行 

・修学旅行事前健康 

調査 

 

・視力異常者の受診 

状況把握 

・保健だより発行 

・次年度検診計画 

・歯科受診状況把握 

・保健だより発行 

・修学旅行保健指導、
健康相談 

 

・要管理者の状況 

把握 

・保健だより発行 

・インフルエンザの 

予防、罹患状況把握 

・保健だより発行 

・インフルエンザの 

予防、罹患状況把握 

・保健だより発行 

・要管理者の状況 

把握 

・諸表簿等の整理 

・今年度反省 

・次年度準備 

・保健だより発行 

 

 

対 

物 

管 

理 

・校内安全点検 

・飲料水日常点検 

（毎週） 

・校内美化点検 

・COVID-19 対策 

（通年） 

・飲料水定期検査 

・プール水定期検査 

・飲料水日常点検 

（毎週） 

・校内美化点検 

・飲料水日常点検 

（毎週） 

・校内美化点検 

 

・空気中化学物質 

検査 

・ﾀﾞﾆ・ﾀﾞﾆｱﾚﾙｹﾞﾝ検査 

・飲料水日常点検 

（毎週） 

・校内美化点検 

・照度検査 

・騒音検査 

・飲料水日常点検 

（毎週） 

・校内美化点検 

 

・薬品点検 

・飲料水日常点検 

（毎週） 

・校内美化点検 

 

・飲料水日常点検 

（毎週） 

・校内美化点検 

 

・飲料水日常点検 

（毎週） 

・校内美化点検 

 

・教室内の換気 

・飲料水日常点検 

（毎週） 

・校内美化点検 

 

・教室整備 

（ワックス作業） 

・飲料水日常点検
（毎週） 

・校内美化点検 

 

・飲料水日常点検 

（毎週） 

・薬品点検 

・検診器具点検 

・校内美化点検 

 

 

 

 

 

 

 

保 

 

 

 

 

健 

 

 

 

 

教 

 

 

 

 

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 

 

 

 

科 

 

 

 

等 

 

 

 

 

 

科 

目 

保 

健 

 

 

（1 年） 

・健康の考え方と成
り立ち 

・私たちの健康のす
がた 

（2 年） 

・思春期と健康 

★性への関心・欲求 

と性行動 

（1 年） 

・健康に関する意思
決定・行動選択と環
境づくり 

・生活習慣病とその
予防 

（2 年） 

★妊娠・出産と健康 

★避妊法と人工妊娠
中絶 

（1 年） 

・食事と健康 

・運動・休養と健康 

・喫煙と健康 

（2 年） 

・結婚生活と健康 

・中高年期と健康 

・医薬品と健康 

（1 年） 

・飲酒と健康 

・薬物乱用と健康 

・感染症とその予防 

（2 年） 

・医薬品とその活用 

・医療サービスと 

その活用 

・保健サービスと 

その活用 

（1 年） 

★性感染症・エイズ 

とその予防 

・欲求と適応機制 

 

（2 年） 

・さまざまな保健活
動や対策 

・大気汚染と健康 

（1 年） 

★心身の相関とスト
レス 

★心の健康のために 

（2 年） 

・水質汚濁・ 

・土壌汚染と健康 

・環境汚染を防ぐ 

・取り組み 

（1 年） 

・交通事故の現状と 

要因 

・交通事故を防ぐた
めに 

（2 年） 

・ごみの処理と上下
水道の整備 

・食品の安全を守る
活動 

（1 年） 

・応急手当の意義と 

その基本 

・日常的な応急手当 

★心肺蘇生法の原理
とおこない方 

（2 年） 

・働くことと健康 

・働く人の健康づく 

 り 

（1 年） 

・課題学習（課題学習
の設定、学習計画作
成） 

 

（2 年） 

・課題学習（課題追
及、レポート作成） 

 

（１年） 

・課題学習（課題追
及、レポート作成） 

 

 

（2 年） 

・課題学習（壁新聞づ
くり、課題追及） 

（1 年） 

・課題学習（成果の発
表、報告） 

 

 

（2 年） 

・課題学習（成果の発
表、報告） 

 

 

 

関 

連 

教 

科 

 

 

（生物基礎１年） 

・細胞と構造 

（生物３年） 

・生体物質と細胞 

（現代社会２年） 

・青年期の課題と自
己形成 

（現代社会３年） 

・地球環境問題 

（生物基礎１年） 

・呼吸 

 

 

（生物３年） 

・生命現象とﾀﾝﾊﾟｸ質 

（現代社会３年） 

・少子高齢社会 

（生物基礎 1 年） 

・遺伝子とＤ１Ａ 

 

 

（生物３年） 

・同化と異化、ＤＮＡ
の構造、遺伝子発現 

（生物基礎１年） 

・生体内のﾀﾝﾊﾟｸ質 

 

 

（生物３年） 

・バイオテクノロジー 

 

（生物基礎１年） 

・体液とその働き 

 

 

（生物３年） 

・動物の発生 

（生物基礎１年） 

・腎臓と肝臓の働き 

 

 

（現代社会３年） 

・社会保障と国民福 

 祉 

（生物基１年） 

・免疫 

 

 

（生物３年） 

・動物の反応と行動 

 

 

 

 

 

 

（生物３年） 

・生態系 

 

（生物基礎１年） 

・生態系と物質循環 

 

 

（生物３年） 

・生物の進化 

 

 

（生物基礎１年） 

・生態系のバランス 

 

 

（生物３年） 

・生物の系統 

 

 

（生物基礎１年） 

・生態系の保全 

 

 

総
合 

  筋肉祭に向けて体調
管理と安全対策 

 キラ星祭に向けての
食品衛生管理 

 修学旅行に向けての
体調管理 

 受験に向けての体調
管理 

  

 

 

 

特
別
指
導 

 

Ｈ 

Ｒ 

活 

動 

・健康診断の事前事
後指導 

・保健室について 

・緊急時連絡体制 

・COVID-19 予防 

（通年） 

・喫煙防止指導 

★人付き合いアンケ
ート｢SERAPLUS｣ 

・歯と口腔の健康 

・筋肉祭の保健安全 

指導 

・熱中症予防 

・夏休みの保健管理 

・熱中症予防 

・基本的生活習慣の 

確立 

・救急処置と対応 

・キラ星祭の保健安
全指導 

 

・目の愛護デー 

・医薬品の正しい使 

 い方 

★学校生活アンケー
ト 

 

・性、エイズ教育 

・歯科保健 

・冬休みの保健管理 

・薬物乱用防止教育 

・基本的生活習慣の 

確立 

・心の健康 ・1 年間の健康生活の
まとめ 

・春休みの保健管理 

生 

徒 

会 

 

生徒保健委員会 

 

生徒保健委員会 

 

生徒保健委員会 

 

生徒保健委員会 

 

生徒保健委員会 

 

生徒保健委員会 

 

生徒保健委員会 

 

生徒保健委員会 

 

生徒保健委員会 

 

生徒保健委員会 

 

生徒保健委員会 

個別 

日常 

指導 

・COVID-19 予防 

（通年） 

・水泳（体育）事前健
康管理・健康相談 

・精検者､未受検者受
診指導 

・筋肉祭前健康相談 

・精検者､未受検者受
診指導 

 

 ・精検受診状況把握 ・持久走(体育)前健康
管理・健康相談 

 

・修学旅行前の健康
管理・健康相談 

   ・要管理者の状況 

把握 

 

 

組織活動 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・衛生委員会 

 

 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・衛生委員会 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・衛生委員会 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・第 1 回学校保健安
全委員会 

・衛生委員会 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・衛生委員会 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・衛生委員会 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・第 2 回学校保健安 

全委員会 

・衛生委員会 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・衛生委員会 

 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・衛生委員会 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・第 3 回学校保健安
全委員会 

・衛生委員会 

・教育相談特別支援
教育委員会 

・衛生委員会 
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